Deine Hausaufgaben zum Motivation- & Spiel Onlinekurs fiir Spielmuffel im Uberblick

Stunde 1:
- Eine Schnur von 1m Lange & Stofftier, ggf. Einkauf von der Spielzeug-Empfehlungsliste
- Spiegelspiele in den Alltag integrieren
- Aussignal mit Spielzeug oder Kaustange lben
- Fixierspiel

Stunde 2:
- verschiedene Spielarten als Belohnung nach Rickruf einsetzen
- Belohnungsskala ausfullen
- Zerrspiel aufbauen

Stunde 3:
- Premack Prinzip im Alltag anwenden
- ggf. Wechsel zwischen 2 Spielzeugen

Stunde 4
- jede Animationsart nach dem Ruckruf einsetzen
- Fokusibung im Zerrspiel integrieren

Stunde 5 )
- Welche Ubungen mdchtest du durch Spielzeug beschleunigen/mit mehr Energie
versorgen?
- Nimm die Idee Jackpot-Einsatzes in dein Training auf!
- Setze bewusst Lieblingsiibungen als Belohnung ein und meide versteckte Verstérker im
Bezug auf unerwiinschtes Verhalten.



